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赤マークのゾーン辺りで投手に捕らせるのがベスト

（二塁に進塁させたい時、右投手なら三塁側、左投手なら一塁側がベ

ター）を狙う

図のような一般的な守備体制の場合、二塁手又は遊撃手方向を狙う（狙う

方向は、進めたいランナーの位置、守備体制・守備能力により判断す

る）

一般的なグランドは、ファウルゾーンの方が低くなっているので、ライ

ン際を狙うとファウルになり易い（試合前にファウルラインに沿って

ボールを転がして確認するといい）


